Anexa 3 la PO nr. 227 privind aprobarea Resurselor Educationale Deschise (RED) la nivelul

Inspectoratului Scolar Judetean Cluj

Fisa descriptiva a resursei educationale deschise

I. Date generale

Titlul resursei educationale
propuse

»EMOTIILE NOASTRE - EMOTIILE DE BAZA”
https://gamma.app/docs/EMOTIILE-NOASTRE-
2i6vxvg2801btvp?mode=doc

Autor/autori

prof. Prisneac Simona-Isabela

Unitatea de invatamant

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva ,,Miron Ionescu”
Cluj-Napoca

Clasa

aV-a

Disciplina

Consiliere si dezvoltare personala

II. Prezentarea resursei educationale

Competenta specifica vizata

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare.

Scurtd prezentare a resurset
educationale propuse

Aceastd resursa educationald este un material suport pentru
disciplina ,,Consiliere si dezvoltare personala”, conceput pentru a-i
ghida pe elevi in universul alfabetizarii emotionale. Materialul
interactiv transforma procesul de autocunoastere intr-o calatorie
ludica si reflexiva, oferind instrumente practice pentru identificarea
si gestionarea trairilor interioare.

Scopul urmarit 7l constituie dezvoltarea abilitatilor de exprimare a
emotiilor si cresterea motivatiei pentru invatare in diverse contexte
de interrelationare.

Prezentarea interactiva, generata cu GAMMA Al, a fost conceputa
ca o ,aventura a emotiilor” aldturi de un personaj numit Andrei,
care ghideazd elevii prin diverse experiente si urmareste
recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple si familiare,
precum si dezvoltarea capacititii de exprimare a acestora in
contexte de interrelationare. Resursa este adaptatd nevoilor
grave, severe si/sau asociate, utilizdnd un limbaj accesibil si
elemente vizuale sugestive. Elevii vor invata sa identifice propriile
emotii, sd descrie imagini sugestive si sa inteleaga rolul esential al
acestor trairi in viata de zi cu zi.

Conceptele cheie ale resursei sunt alfabetizarea emotionala
(capacitatea de a recunoaste si descrie emotiile proprii si ale
celorlalti) si ghidajul interior (emotiile sunt prezentate ca un
mecanism universal de adaptare care ne ajuta sa intelegem lumea si
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sa reactionam adecvat).

Fiind structurat in jurul calatoriei lui Andrei, invatarea se realizeaza
prin poveste, facilitdnd empatia si proiectia elevului in situatii de
viata concrete.

Abordarea este una multisenzoriald, Tntrucat resursa combina textul
cu imagini expresive, suport audio-video (YouTube) si activitati
practice (completare de wversuri, jocuri didactice digitale -
Wordwall), fiind adaptata stilurilor de invatare diverse.

Elemente agregate

YouTube:

e https://youtu.be/vM2hxMcdhVc?si=GfSMYo_DiShzzXij,
Pauna, Maria-Ramona (2021). EMOTIILE - pe intelesul
copiilor|| gestionarea emotiilor,

Wordwall:

e https://wordwall.net/resource/89398439,  Joc  didactic
»Emotii in imagini”

e https://wordwall.net/resource/103194631,  ,Fii  poetul
BUCURIEI! Completeaza versurile lacunare!”, exercitiu de
completare

e https://wordwall.net/resource/103195662, ,,Fii poetul
TRISTETII! Completeaza versurile lacunare!”, exercitiu
de completare

e https://wordwall.net/resource/103196125,  ,Fii  poetul
FURIEI! Completeaza versurile lacunare!”, exercitiu de
completare

e https://wordwall.net/resource/103196135,  ,Fii  poetul
FRICI! Completeaza versurile lacunare!”, exercitiu de
completare

e https://wordwall.net/resource/103196134,  ,Fii  poetul
DEZGUSTULUI! Completeazd versurile lacunare!”,
exercitiu de completare

e https://wordwall.net/resource/103196122, ,Fii  poetul
UIMIRII! Completeaza versurile lacunare!”, exercitiu de
completare

Altele:

e https://www.freepik.com/, imaginile sunt achizitionate de
pe platforma ,,Freepik” (Premium license - unlimited use
without attribution)

I1l. Comentarii

Alte aspecte utile de impartasit
cu privire la utilizarea resursei
educationale in activitatea cu
elevii

Secventele de Invatare propuse sunt adecvate varstei si nivelului de
dezvoltare cognitiva, abordand diferite stiluri de nvatare prin
utilizarea diferitilor stimuli (vizuali, auditivi, tactili). Chiar daca
materialul permite o abordare frontala, se recomanda lucrul in
grupuri mici sau individual pentru a permite profesorului sa ghideze
identificarea emotiilor proprii In timp real.

Pentru elevii cu deficiente grave, se pot folosi elemente senzoriale
suplimentare (obiecte tactile, oglinzi pentru imitarea grimasei de
dezgust sau uimire), care sa acompanieze imaginile vizuale din
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resursa. Ritmul de parcurgere nu trebuie sa fie unul rigid, avand in
vedere complexitatea recunoasterii emotiilor.

Resursa educationald poate fi utilizatd si in cadrul disciplinelor:
,»Abilitati de comunicare si limbaj” sau ,,Abilitati socioemotionale”.

Data: 18.03.2026

Semnatura,




